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A la MARPA comme chez soi !
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Votre environnement affectif respecté
Votre petit animal domestique bienvenu

Vos services de confort : restauration,
lingerie...

Votre acces aux soins facilité
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MARPA Nostre Ostal
2, Puy de Peyre Arse
15 140 SAINT MARTIN VALMEROUX

Tel: 04.71.69.49.00
nostreostal@marpa15140.fr
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MARPA Nostre Ostal
SAINT-MARTIN-VALMEROUX

Maison d'Accueil et de Résidence
Pour I'Autonomie

Au cceur de Saint-Martin-Valmeroux, la
MARPA accueille des personnes de plus de
60 ans.

Cet établissement a taille humaine
propose a la location 24 logements
privatifs de plain-pied et une gamme de
services étendue.

Dans un cadre de vie agréable, la MARPA
Nostre Ostal allie confort et sécurité, tout
en préservant l'intimité, la vie sociale et
familiale des résidents.



Au coeur de la commune

La MARPA Nostre Ostal est implantée
dans une commune d’environ 800
habitants. Elle est située dans un cadre
calme et verdoyant.

A proximité, vous trouverez commerces
et services, une pharmacie et des
professionnels de santé. La Maison de
Santé du Val Maronne située dans le
village, accueille 3 médecins libéraux,
2 cabinets d'infirmiers, un service de
taxi-ambulance, un kinésithérapeute et
un pédicure-podologue. A proximité
immédiate, se trouve également un
cabinet dentaire.

La MARPA, pour qui ?

Née a Uinitiative de la MSA, la MARPA
est accessible a toute personne quel
gue soit son régime de retraite. Elle
favorise le maintien de l’autonomie
des personnes qui y séjournent.

Votre logement

La MARPA Nostre Ostal est un lieu
accueillant et chaleureux pour 24
personnes, seules ou en couple.

Chaque logement individuel est
construit de plain-pied et vous offre un
acces privatif.

Les studios sont tous équipés d'une
kitchenette et d'une salle de bain.
Pour les personnes seules, la piece
principale inclue l'espace de nuit.

Pour les couples, le logement
comprend une piéce principale et une
chambre a part.

La MARPA met aussi a votre disposition
un logement d'accueil temporaire
permettant ainsi de courts séjours
(sortie d’hospitalisation, repos, absence
momentanée de la famille...).

Une réponse adaptée
a vos besoins

Pour répondre a vos besoins, une équipe
dynamique organise la vie de la maison,
toujours selon votre volonté. Des
moments conviviaux ainsi que des
animations vous sont proposés : gym
douce, gym d'équilibre, ateliers divers,
spectacles, sorties... Ainsi vous pouvez
vous divertir au gré de vos envies et de
vos golits.

Le personnel veille au bien-étre de
chacun et assure votre sécurité 24h/24.
L'équipe coordonne les interventions des
médecins, infirmiers ou aides a
domicile.

Locataire de votre appartement, vous
pouvez bénéficier des aides au logement
et de l'Allocation Pour l'Autonomie,
comme a domicile.



